AFSLAPPENDE
gOTHYS  BODYSCRUB

paRis
Er der noget bedre end at for-
keele sig selv med et varmt bad i
vinterens kulde og en laekker bo-
\& dyscrub til rigtigt at seette gang
i blodcirkulationen? Cremen er
let at arbejde med. De bitte sma

Gonnage CoPs skrubbekorn masserer blidt din

“‘“‘mbj,,mm hud og efterlader den blgd og
s ren. Den svage duft af kirsebaer-

it POl BT i . .

vy o #55 blomster og lotus bringer minder

om sommerens varme, og det
foles lidt som om, at noget af var-
men bliver i huden efterfelgende.

Sothys Commage Corps
Ressourcant, Relaxing Body
"’ Scrub. Fdes pa klinikker landet
‘_ rundt. Neermeste forhandler op-
& lyses pd tlf. 3927 0202. Vejl. pris:
g = =5 375 kr. for 200 ml.

DINE
EVNER

Mange har spurgt os, hvor
man kan fa den smukke
spadomskugle, der var pa
forsiden af sidste nummer
af PSYKOLOGI. Kuglen er
af aegte krystal og leveres

i en aeske med en glasfod.
Den er et godt redskab til
at hjeelpe dig med at hol-
de din koncentration og
fokusering, hvis du gnsker
at arbejde med dine psy-
kiske evner. Krystalkuglen
er ogsa smuk pynt og fas i
forskellige starrelser og til
forskellige priser.

FA SUNDE OG
VARME FODDER

Hold dine fadder varme i vinterkulden
med de nye Fivefingers Carezza i leekkert
og slidsteerkt kaeengurolaeder. Stavlerne
er vandafvisende og med skridsikker
Vibramsal, sa du star godt fast i sne og is.
Det smarte ved Five Fingers er, at stovlen
former sig naturligt om din fod fremfor
at klemme taeerne sammen. Og sd er det
god treening for bade benmuskler og ryg
at bevaege sig rundt i de mdske lidt pud-
sigt udseende, men meget behagelige og
populaere stovler.

Fivefingers Carezza. Kan kobes pd
www.Alun.dk Vejl. pris: 2999 kr.
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WoRANomy  RED DIN

——— iy
Elm
M; Kulden bider i kinderne, og det kraever ofte
i":-:.m lidt ekstra hjeelp. Her far du en ansigtscreme
s

uden parbener og alkohol, som giver nae-

H"JSH-QI ring til din vintertorre hud. Cremen er drgj
o 4 og traenger hurtigt ind i huden uden at fed-

te. Duften er ren, og huden efterlades blad.

-

HJALP MOD
HOSTE

| denne forkglelsens tid kan Tosolin ho-
stesaft veere en hjelp til at komme lidt
lettere igennem. Hostesaften indeholder
udtraek af en raekke urter bl.a. vejbred, ti-
mian og gren anis, som alle har maerkbar
positiv virkning pa slimhinderne. Tosolin
kan anvendes mod hard, ter hoste med
emhed og smerter i brystet samt mod
slemme hosteanfald. De aktive stoffer los-
ner sekret og lindrer irritation pa slimhin-
der. Hostesaften kan bruges i alle aldre.

Tosolin

Health&Beauty

Dr Reckewed

Tosolin. Kan kebes i helsekostbutikker. Vejl. pris: 138 kr.

4 G DIN

Balance Board kan vaere et rig- brugsvejledning. P4 den made
tig godt treeningsredskab, hvis forebygger du haevede laegge og
du har et stillesiddende job eller  kolde fadder, mens du samtidig
lander tungt i sofaen de marke forbedrer din balance.
vinteraftener. Stil dig pa vippen

10 minutter om dagen og lav

nogle af gvelserne for laegge og

ankler beskrevet i den vedlagte

JANNIE SUNDGAARD KRISTENSEN

Nia instruktor
Camilla Steen Larsen.

PSYKOLOGI ANBEFALER

NIA: TRAENINGSGLADE
FOR KROP OG S AL

AF JANNIE SUNDGAARD KRISTENSEN

Det var mgrkt og koldt, og sofaen kaldte, men nu
havde jeg jo meldt mig til en prevetime i Nia.

Nia er en blanding af dans, kampsport og yoga, der
foregér pa bare fodder. Selv om man aldrig har dyr-
ket hverken kampsport eller yoga, skulle man kunne
folge med. Jeg fik sved pa panden og pulsen i vejret,
men ogsa ro i sind og krop med yogaens rolige be-
vaegelser. Det er virkelig sveert ikke at blive smittet
af den glade og varme stemning. For Nia handler
om at indre din indre gleede, og intet er forkert. Jeg
var dog lidt skeptisk, da jeg sa de andre danse rundt
mellem hinanden og give udtryk for lige praecis de-
res glaede. Det foltes ret greenseoverskridende, men
efter en halv times tid, kunne jeg maerke, hvordan
jeg slappede mere af, og da jeg sa ind i spejlet, blev
jeg madt med et keempe smil - fra mig selv.

Oprigtig interesse

Efter treening var de andre deltagere meget interes-
serede i at hgre, hvad jeg synes om Nia. Og det slog
mig, hvor stor kontrasten er til de fitnesscentre, jeg
treener i, hvor det primaert handler om om traening
og mindre om at vaere naervaerende. Nia kombine-
rer de to ting, men uden det bliver pad en vi-kom-
mer-alle-hinanden-ved-made, det er bare en oprig-
tig interesse for de mennesker, du er sammen med.

Pa Studio Nia pa Frederiksberg binder du dig ikke
til et bestemt hold. Gratis provetime. Trcen ube-
greenset i to uger til 200 kroner.
www.studionia.dk




