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FLINDT, NATUROPAT I BIOLOGISK MEDICIN CAROLINE FIBAK, PSY
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Nia stammer fra USA og er
en blanding af kampsport,
yoga og dans.

Traeningen foregar pa bare
ter, og alle kan vaere med.
Du binder dig ikke til et
bestemt hold, men kan kom-
me, nar det passer for dig.
Du har mulighed for en
gratis prevetime eller for at
treene ubegranset i to uger
for 200 kroner.

Se mere: www.studionia.dk

N Journalist Jannie har lagt krop til nia

f Treningsglede for krop og

Mit humer passede godt til det gra og
fugtige vejr, jeg efter arbejde begav
mig ud i for at komme til min farste
time i nia. De darlige undskyldninger
stod i ke, men der var ingen vej uden-
om, nu havde jeg jo sagt ja til at teste
det der nia.

Men allerede da jeg tradteind ad deren,
steg humaoret adskillige grader. Her var
varmt og hyggeligt, ogmens jeg kizedte
om, faldt jeg i snak med en af de andre
deltagere, som begejstret fortalte om
traeningen og det nzervaer, der er.

Nia er en blanding af dans, kampsport
og yoga, og selv om jeq aldrig har dyr-
ket hverken kampsport eller yoga, var
detikke svaert atfalge med. Du far sved

pa panden og pulsen i vejret, men ogsa
ro i sind og krop med yogaens rolige
bevaegelser. Og sa skal du veere for-
beredt p3, at det virkelig er svaert ikke
at blive smittet af den glade og lette
stemning! For nia handler om at finde
din indre glaede, og intet er forkert.

Jeg var dog lidt skeptisk, da jeg sa de
andredanserundt mellem hinandenog
give udtryk forlige praecis deres gleede.
Det foltes ret graenseoverskridende,
men efter en halv times tid kunne jeg
meerke, hvordan jeg slappede mere af,
og da jeg sa ind i spejlet, blev jeg madt
af et keempe smil - fra mig selv!

Efter treeningen var de andre deltage-
re meget interesserede i at here, hvad

sjel

jeg syntes om nia. Og det slog mig,
hvor stor kontrasten er til de fitnes-
scentre, jeg treener i, hvor det primaert
handler om traening og mindre om at
vere nerverende. Nia kombinerer de
to ting, men uden at det bliver pa en
vi-kommer-alle-hinanden-ved-made,
bare en oprigtig interesse for de men-
nesker, du er sammen med.

Da jeg cyklede hjem, var det med traet-
te muskler, men med en lethed i krop-
pen, jeg sjeldent har oplevet. Og selv
om det var blevet endnu mere markt
0g vadt, sd virkede det pludselig ret
hyggeligt at cykie der i vintermeorket
og smile, I5K
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