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glelserne forsvandt i sulelag

For otte ar siden 13 Camilla Steen Larsens vz2gt pa 131 kilo, og det var meget lenge siden, hun havde falt noget som helst. Pa fa ar gik
hun fra at have varet veltr2net sportspige til at vaere overvagtig med 54 kilo, og hun mistede fuldstendig kontakten til sig selv.

~Nia er en kombination af dans, kampsport og yoga.ADansen giver glade, og gennem kamp far du ag- % ’ !
gress ud og skabt fokus, og yogaovelserne giver dig ro og balance,” siger Camilla Steen Larsen. i
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orarssolen strammer ind ad de store
vinduer og bader traningssalen i
lys, mens Camilla Steen Larsen be-
veeger sig afslappet rundt pa gul-
vet. Treeningssalen har veeret hendes i et
ars tid. Her underviser hun i nia, som er
en treeningsform, der kombinerer dans,
kampsport og yoga og fokuserer p4 sam-
menhangen mellem krop og sind. Det
handler om nydelse, og bade hoved og
krop bliver rert. For Camilla Steen Larsen
har nia-treningen betydet, at hun har
faet den ro og balance i livet, hun har sav-
net, og i stedet for konstant at ga rundt og
vaere dommer over sig selv og fortraenge
sine felelser har hun lzrt at maerke sig
selv og nyde livet. For som hun siger: - Du
skal nyde de ting, du ger, ellers sztter de
sig pa krop og sind. Og det gzelder bade
chokolade, kzerlighed og traening.

SPORTSPIGEN BLEV TRASTESPISER

Aerobicinstrukter. Fitnessinstrukter., Un-
derviser i dans og hiphop. 35-drige Ca-
milla Steen Larsen kunne i en ung alder
skrive mange titler pa sit sports-cv.

- Jeg er vokset op i en meget konkur-
renceminded familie. Bdde min far og min
bror har vaeret elitesportsudevere, sa der
var altid meget fokus pa treening, kost og
resultater. Men jeg har aldrig haft den dér
konkurrencementalitet pa samme made,
jeg er mere den felsomme type, og nar
familien var til staevner, gik jeg ofte en tur
for mig selv. Min far sagde nogle gange
til mig: "Jeg forstar ikke, hvordan du kan
marke og fele sa meget .." Det gjorde
mig, set i bakspejlet, ret ked af det, og jeg
gik ofte rundt med en folelse af ikke at

vaere som resten af familien. Det betad, at
jeg som tidlig teenager besluttede, at jeg
ikke ville greede mere, for det kunne ikke
betale sig, og pa en made afskrev jeg mig
selv fra at fale.

| starten af sine 20'ere fik Camilla arbejde
pa en bar og madte en fyr, som hun blev
stormende forelsket i, selv om det ikke var
gengaeldt. Alligevel sas de ofte og delte
lejlighed i fire ar - med hvert sit vaerelse.
- Jeg bildte alle, inklusive mig selv, ind, at
jeg paingen made var forelsket i ham. Mit
liv gik ud pa at feste, drikke, spise pizza
og holde falelserne fra daren. Det varede
i syv ar. Jeg lgj sa meget for mig selv. Det
var som at sidde i en sidevogn pa siden
af mig selv. Jeg kunne se mig selv, men
jeg kunne ikke maerke mig selv. Oveni var
jeg blevet opereret i foden og kunne ikke
treene nogle uger, men jeg kom aldrig
i gang med traeningen igen. | stedet gik
jeg i gang med at spise. Trastespise. Jeg
spiste for ikke at maerke. Jo flere lag sul, jo
lzengere blev der ind til folelserne. | 2003
stod veegten pa 131 kilo.

LAGLAG SKRELLET AF

Sadan gar der nogle ar. Camillas liv bestar
primaert af mad og fortreengning, men pa
et tidspunkt arbejder hun sammen med
Eva, som er nyuddannet healer. Camilla
indvilliger i at veere gvepatient, og sa sker
der noget.

~ Jeg har aldrig troet pa det spirituelle
eller noget i den retning, men taenkte, at
det ikke kunne skade at prave. Og Eva fik
virkelig sat gang i noget i mig.

Langsomt finder Camilla ind gennem
alle sulelagene til de folelser, der er gemt

sa godt vaek. Og da hun endnu en gang
modtager en kommentar fra sin far, ga-
ende pa hendes starrelse, seetter hun sig
ned og skriver et langt brev til ham.

- Det var ikke bittert eller bebrejdende,
men faktuelt - “sddan ger du,” og "sadan
feles det for mig” - skrevet i keerlighed.
Hans reaktion pa brevet var: "Jeg vidste
ikke, du havde det sadan, det ma du und-
skylde ..” Det var meget udramatisk og
eendrede virkelig vores forhold.

Pa to maneder ryger der pludselig 20 kilo
af veegten. Camilla genoptager sin tree-
ning, gar stadig til healing og teenker for
ferste gang i lang tid tanker om, hvordan
hun egentlig har det.

~ Nogle dage greed jeg neermest hele
dagen ... der var sa mange ars gemte fo-
lelser, som skulle ud. Jeg var vred pa mig
selv over, hvad jeg havde budt mig selv.
Det foltes, som om jeg var et lag, der
blev skreellet flere og flere lag af, og til
sidst ndede jeg helt ind til kernen - den
kerne, som var mig. Jeg kom ind i en god
rytme med faste spisetider og struktur i
min hverdag, det gav mig tid og ro til at
fordybe mig i min udvikling. Samtidig
@ndrede jeg ogsa i mine kostvaner, s3
jeg kun spiste pasta, ris, kartofler og bred
i sma mzengder.

NOGEN PA STROGET

Og Camillas anstrengelser bade pa det
fysiske og mentale plan giver bonus, men
det er ikke helt let at slippe identiteten
som overveegtig.

- Mange har sagt til mig: "Er det ikke bare
helt fantastisk at have tabt 54 kilo?” Men

jeg felte mig negen og alene. Der var jo —
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Sundhed

Ndr du skal gd ned i vaegt og, vigtigst af alt, holde kiloene

fra doren, er du nadt til at have dit hoved med, for det

handler ikke bare om at smide kilo, men om at @ndre pa
ke mere sul at gemme folelseme bag. o yaner og tanker, som var en del af, at du blev tyk.

Forestil dig, at du gik negen rundt pa
Streget, og alle gloede pa dig. Det var
skreemmende at fele sig s& udsat, og
det letteste ville vaere at falde tilbage i
de gamle vaner, for selv om det hverken
var sundt eller rart, da jeg vejede 54 kilo
mere, sa var det kendt og trygt. Men jeg ;
har lzert, at der var en grund til, at jeg T meget udg
blev sa tyk. Jeg har vaeret tilbage og gen- g;:s:"for e
nemlevet de folelser og tanker, jeg havde, i chold og S
dengang jeg bare spiste og spiste uden
at kunne meerke noget som helst, Nar du
skal ga nediveegt og, vigtigst af alt, holde
kiloene fra deren, er du nedt til at have dit
hoved med, for det handler ikke bare om
at smide nogle kilo, men om at fa zendret
de vaner og tanker, som var en del af, at
du blev tyk.

Hele mit liv har jeg haft travlt med at
vaere dommer over mig selv, hver gang
jeg gjorde noget forkert. Jeg vil nok altid
have dommeren i mig, men nu har jeg
lzert at bruge det positivt, sa nar jeg meer-
ker, det treekker sammen, stopper jeg op
og teenker: Hvad er det, der ikke er, som
det skal vaere? Det er blevet et malered-
skab pa, hvordan jeg har det.

DET HANDLER OM NYDELSE

Men selv om Camilla treenede bade aero-
bic, dans og yoga, spiste sundt og arbej-
dede med sine falelser, sa kunne hun alli-
gevel ikke fa tingene til at haange sammen.
- Jeg syntes, jeg gjorde alle de rigtige ting
- alligevel var der noget, som ikke stemte.
Det var, som om tingene ikke helt hang
sammen, jeg kunne ikke rigtig finde ro og
balance i mit “nye” liv. En bekendt fortalte
mig om nia. Jeg var skeptisk, men tog til
en prevetime. Jeg blev hurtigt fuldstaen-
dig grebet af treeningsformen, for den
rummede alt, hvad jeg havde ledt efter,
og alting gik op i en helhed.

S& Camilla tog til USA for at tage instruk-
teruddannelse inden for nia og kom hjem
med nia white belt, som er det forste
balte i uddannelsen. Siden er det blevet
til fem baelter, senest black belt. Og i dag Da Camillas vagt
er nia ikke l&ngere bare en traeningsform var pa sit hejeste,
for Camilla Steen Larsen - det er blevet I3 den pa 131 kilo.
en livsstil.

- Nia giver mig plads til at veere mig sely,

og bade min krop og mit sind bliver holdt

ved lige. Jeg har faet mere ro, sterre talmo-

dighed og frem for alt lzert at nyde livet,
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