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AfLOUISE BRODTHAGEN JENSEN

ol du er en slange, som lang-
ﬂ somt, langsomt, slynger sig vej

opitreeet,« lyder detkelent fra
NIA- treener Camilla, mens hun med ar-
mene glidende over hovedet smidigt be-
vager hele kroppen sa overbevisende,
atman ikke eritvivl om, at hun let kunne
sno sig af sted, hvis hun 1a ned.

Helt si elegant ser mine lidt kramp-
agtige sving fra side til side og arme
i luften 1ikke ud — og jeg er ikke 1 tvivl
for det vaegstore spejl foran mig skju-
ler ikke den ubarmhjertige virkelig-
hed, og undervejs gar det tydeligt op
for mig, at jeg nok aldrig bliver smi-
dig som en anden eksotisk danser,
men mest af alt mé ngjes med at lig-
ne en voldsomt beruselse, der kaem-
per med balancen lgrdag aften pd det
lokale diskoteks dansegulv.
Indrgmmet, jeg er ikke koordina-
tionens mester og har opgivet aero-
bic-timerne for mange ar siden til
fordel for lgb og simpel boldsport.

Mark de lzkre bevageiser

Og det er absolut 1kke uden besvzr,
at jeg thaerdigt forsgger at fglge NIA-
treenerens instruktioner.

Men jeg er ikke alene.

De fire andre kvinder pd holdet
har tilsyneladende ogsé sveart ved
at give sig hen til »de rrrrigtig leek-
re bevaegelser«, men selvom hiret
klistrer sig klamt til ansigtet, og det
er ulideligt varmt i det mgrke trae-
ningslokale, smiler de alle stort,
mens de hopper fra side til side og
synger med pa den uforstaelige tekst
til Angelique Kidjos »Agolo« , der
brager ud af hgjtalerne.

»Husk nu, det skal vare sjovt,«
siger Camilla uden antydningen af
at vaere forpustet, selvom NIA'en
til mine store overraskelse faktisk

kraever god kondi.

Liv i hensegarden

Handvaerkerne uden for det mgr-
kelilla treeningslokalet ser 1 hvert
fald ud til at more sig over fem kvin-
der, der farer rundt i lokalet, lette-
re foroverbgjet med armene foldet
ind til kroppen og skreepper op i for-

sgget pa at efterligne livet i en hgn-
segard.

Og sekundet efter stir vi alle pa
rad og rekke foran spejlet, armene
ryger op i hidsige bevagelser, mens
vi riber og tramper lgs mod spejlet
og sparker benene hardt op 1 luften.

»KOM NU, HA - HA - HA« brgler
Camulla i staccato, mens sveden pib-
ler frem og gor det lille lokale endnu
mere tungt og fugtigt— selv fotogra-
fen far det tydeligvis varmt i forsg-
get pd at folge med.

Afslappende skredderstilling

Efter knapt en time, hvor hele krop-
pen har vaeret i sving, ryger bevae-
gelserne og musikken ryger ned i
tempo, da vi indtager den obligatori-
ske skraedderstilling pa gulvet, mens
Iyden af den hyppige vejrtrackning
stille forsvinder, mens vi med luk-
kede gjne og foldede hzender falder
til ro.

Ben, arme og ryg bliver strukket
godt ud, mens kroppen vaenner sig
til at slappe af igen efter en times
hoppen, sparken, Igben, vriden, dre-
jen, leg og dans ~ alt der hgrer med
til en typisk NIA-traening. lle@btdk

SAMLET BEDOMMELSE

NIA er en treeningsform, der henter
_inspiration fra bade kampsport, dans
og mere traditionelt yoga, og det gi-
ver en sjov og varieret treening, hvor
man far rert det meste af kroppen.

Det er fri dans og leg til den store guld-
medalje og det er NIA'ens helt store
styrke, og i modsztning til alminde-
lig fitnesstreening, drukner man ikke
i topkoordineret ovelser, der virkelig
udfordrer motorikken.

Musklerne efterlades maske lidt uud-
fordret, selv efter en times treening,
men lattermuskierne, ja dem far du
helt sikkert rort. KFK smiler bredt og
drysser fem glade stjerner ud over
NIA-treeningen hos Lene Hansson. -
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»Bliv ved, til | rammer den heft rigtig lzkre bevagelse«, lyder det fra NIA-traener Camilla. Det er nu lettere sagt end gjort, er yurde
nar man forseger at bevaege sig som en kat, eller nar man liiige engang imellem er nedt til at kigge efter, hvad traeneren gor....
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